
FORMATIONS OBLIGATOIRES RSG – Hiver 2010 
 

Santé, sécurité et alimentation 
(6 heures) Sylvie Robitaille                               GMF-004 
 
À la base du développement de l’enfant, il y a entre 
autres les besoins de bien s’alimenter et d’évoluer dans 
un milieu sain et sécuritaire. Tous les aspects 
importants de la santé des enfants sont abordés. La 
prévention des infections et le respect des règles 
d’hygiène de base ainsi que les interventions 
souhaitables lors de maladies, d’abus ou de mauvais 
traitements sont aussi traités. Finalement, des moyens 
de prévention des accidents afin d’assurer la sécurité 
des enfants en toute circonstance sont déterminés. 
 
 
Contenu 
 
§ Besoins alimentaires et qualité des repas  
§ Préparation et conservation des aliments 
§ Règles d’hygiène de base 
§ Sieste et repos 
§ Entretien des lieux et des équipements 
§ Prévention des infections 
§ Présence des animaux 
§ Maladies, médicaments et protocoles 

d’administration 
§ Observation et interventions en cas d’abus et de 

mauvais traitements 
§ Prévention d’incendie 
§ Sécurité routière, aquatique, résidentielle 
§ Responsabilité de la sécurité des enfants 
 

 
 

Lieu : Regroupement des CPE 
Date : 13 mars 2010 (samedi) 
Horaire : 9 h à 16 h 
Prix : 66$ + Tx = 74.50$ 

 

Le Programme éducatif  
(21 heures) Danielle Lemieux                           GMF-003 
 
Le Programme éducatif des services de garde du 
Québec contient des orientations permettant d’assurer 
la qualité de l’ensemble des services éducatifs offerts et 
favorise la continuité éducative entre les services de 
garde et le milieu scolaire. Il établit des objectifs de 
développement des enfants et suggère des moyens 
concrets d’appliquer l’orientation éducative préconisée.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contenu 
 
§ Objectifs et principes de base du Programme 

éducatif 
§ Domaines d’application du Programme éducatif 
§ Organisation des espaces basée sur les besoins et 

les intérêts de l’enfant (le jeu) 
§ Division des aires d’activités en coins aménagés 

pour le jeu 
§ Accessibilité du matériel de jeu pour les enfants 
§ Organisation des activités en tenant compte des 

besoins individuels des enfants 
§ Variation des modes d’animation et d’encadrement 
§ Horaire régulier, activités ouvertes et fonctionnement 

par atelier 
§ Application d’un mode d’intervention démocratique  
§ Observation et valorisation de l’enfant qui joue 
§ Adoption d’attitudes positives à l’égard des parents 
 
 
 
 
Lieu : Regroupement des CPE 
Date : 13 mars, 28 mars et 10 avril 2010 (samedis)   
Horaire : 8 h 30 à 16 h 30 
Prix : 245$ + Tx = 276.54$ 

 

Développement de l’enfant  
(12 heures) Anne-Sophie Malherbe                  GMF-002 
 
La RSG en milieu familial est une personne importante 
dans la vie de l’enfant de la naissance à 5 ans. Elle 
partage, avec ses parents, la responsabilité et le 
privilège de son éducation et de son plein 
épanouissement.  
 
Pour relever un tel défi, il est important d’avoir une 
bonne connaissance du développement de l’enfant afin 
de répondre adéquatement à ses besoins, de mieux 
comprendre l’impact de nos interventions et de favoriser 
son développement global et harmonieux. 
 
 
 
 
 
 
Contenu  
 
§ Développement de l’enfant   

- Physique 
- Sociale 
- Affective 
- Intellectuelle 
- Langagière 

§ Besoins de l’enfant 
§ Impact des interventions éducatives sur le 

développement de l’enfant 
§ Principes de base en éducation 
§ Planifier et animer de façon adéquate 
§ Importance du jeu et de l’observation 
§ Relation harmonieuse avec les enfants et leur famille 
§ Suggestions de matériel et d’activités 
 
 
 
 
 
Lieu : Regroupement des CPE 
Dates : 17 avril  et 1er mai (samedis) 
Horaire : 9 h à 16 h 
Prix : 132$ + Tx = 149$ 

 

Rôle de la RSG en milieu familial 
(6 heures) Paule Cantin                                  GMF-001 
 
Le travail d’une responsable d’un service de garde en 
milieu familial est très varié : éducatrice, responsable 
de l’alimentation, secrétaire, comptable, gestionnaire 
pour certaines. Les tâches à réaliser se divisent en 
deux volets distincts : l’éducation et la gestion. Cette 
formation explore le côté « petite entreprise » de ce 
métier. Pour évoluer efficacement dans ce contexte, il 
faut bien le connaître pour éviter des surprises ou des 
déceptions. Quels sont les règlements qui régissent ce 
métier? Quels éléments d’information doit-on fournir 
aux parents? Quelles sont les implications financières 
de cette occupation? 
 
 
Contenu 
 
§ Définition du système de garde au Québec et 

situation de la garde en milieu familial 
§ Identification des obligations et des droits 
§ Impacts de la mise sur pied d’un service de garde 

sur sa famille et son environnement 
§ Travail autonome et fiscalité (impôt) 
§ Éthique professionnelle et reconnaissance sociale 
§ Importance de la communication avec les parents 

et les enfants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lieu : Regroupement des CPE 
Date : 15 mai 2010 (samedi) 
Horaire : 9 h à 16 h 
Prix : 66$ + Tx = 74.50$ 

 
Vous pouvez télécharger le formulaire d’inscription au www.rcpeqc.org dans la section Développement professionnel. 

Pour plus ample information, téléphonez au  418-842-2521 poste 237 

http://www.rcpeqc.org

